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“Ser un criminal peddfilo no es
una enfermedad, es una decision”

Adélaide Bon, escritora, publica ‘La nifia de la banquisa’

NURIA ESCUR
Barcelona

Esta es una historia autobiografica.
Una nifia de nueve afios, de familia
parisina acomodada, sufre una
agresion sexual por partede undes-
conocido en la escalera de su casa.
Como mecanismo de defensa su
mente bloquea los recuerdos. Adé-
laide Bon detalla, en su debut litera-
rio, el duro proceso por el que tran-
sitd, las consecuencias que reportd
aquella experiencia siendo ya adul-
ta, dificultando sus relaciones se-
xuales, profesionales y socialesy, fi-
nalmente, cdmo libro la batalla. Un
viaje que acaba con un juicio, afios
después, con su agresor delante.

De modo cronoldgico, La nifia de
la banquisa (Anagrama) nos invitaa
entrar en una historia en la que al-
gunas mujeres se reconoceran.
También algunos hombres. La ac-
triz, de cuarentaafios, nosresponde
desde su casa de Paris.

De todaslas secuelas que sufrio

por el abuso sexual a los 9 afios
scual fuelapeor?
Sin duda, los meses en los que me
acercaba al parto de mis hijos: han
sido los mas dulces y mas aterrado-
res de mi vida. Mi inmensa ternura
y amor se vefan sacudidos por ima-
genes atroces y pensamientos odio-
sos. Tenia tanto miedo de hacerle
dafioamihijoodetirarme,de pron-
to, por laventana...

¢Ningin médico la advirtié de
los sintomas postraumaticos?
No. Esla colonizacion de la victima
por parte de los pensamientos del
agresor. Y el parto, paraunavictima
de abuso sexual, siempre esta rela-
cionado con los sintomas del sin-
drome post traumatico. Cuando lo
entendi, gracias al trabajo de ladoc-
tora Muriel Salmona, y recordando
todo lo que el peddfilo me hizo, los
sintomas fueron desapareciendo.
Desde luego, mi piel sabe qué signi-
ficala palabra “barbarie”.

¢Dondelaidentific6?

Adélaide Bon debuta en la novela con una historia autobiografica

Lahevistoenél, ensumiradaclava-
da en mi. Pero ahora estoy mucho
mejor de lo que nunca imaginé. Si
nos creen, somos diagnosticadas y
escuchadas por nuestros terapeu-
tas, nos sentimos mejor.

¢Por qué puede olvidarse una
violacion?
Teenfrentasaunasituacionincom-
prensible y terrorifica. La mayoria
deveces el autor esunhombre dela
misma familia, de tu entorno, al-
guien que te quiere, al que respetas,
enquien confias... Esa situacion de-
gradante, humillante e injusta, le
provocan a la victima una invasion
psiquica que la disocia. Su cerebro
para en seco el circuito emocional
para no morir de miedo. Tu vida
psiquicase para, tudiscursointerno
se interrumpe, no tienes acceso al
habla, solo un vacio.

¢De qué modo describiria aho-
raaaquel individuo que laatacé?
Un cobarde. Untipo que, utilizando
parasiempre y destruyendo nifias y
jovenes, se sentia omnipotente.
Evitaba encararse a sus propios di-
lemas. Es tan facil ser abusador de
nifios. Es tan comun. Y la impuni-
dad que disfrutan es masiva.

¢Qué sinti6 al tenerle delante,
tantos afios después, en el juicio?
Miedo extremo. Como si volviera a
estar en aquellas escaleras.

Usted quiso ser actriz. ;Ningu-
no de sus profesores, en clase o
con su actitud, la hizo sentir incé-
moda fisicamente? ;O psicologi-
camente humillada? Hoy, en Ca-
talunya, tenemos un caso abierto
sobre eso...

Si, bastantes veces. Como todas las
actrices. En mi caso, fue desde la
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mano en mi culo a obligarme a dar-
nos un beso, pasando por el chanta-
je: “Sin sexo no tienes el papel”.

¢No temen que les denuncien?
Lasvictimas tienen tanto a perder si
hablan: su legitimidad profesional,
su carrera, su sueflo... Parece que,
por fin, la vergiienza esti cambian-
dodebando. Eshorade dejar de en-
sefiar anuestros chicos esavirilidad
téxica. Eldiaenquelosnifios chicos
no aprendan en el patio de la escue-
laque paraserunhombredeverdad
hace falta apalear a otros, el dia en
que las nifias aprendan a no conver-
tir su violencia contra ellas mismas
en el secreto de sus habitaciones,
sin duda tendremos menos abusa-
dores.

¢Le repugnd reescribir alguna
de las escenas del libro? ;Se callo
algo?

Encontrar las palabras correctas,
no resignarme a la confusion, fue el
principio de la lucha de mi vida y
después el proyecto de este libro.
Encontrar un idioma en el que pu-
diera nombrar lo innombrable en
cada escena. Piense que, durante la
mayor parte de mivida, nome pude
sentir como “yo”. Me sentia como si
tuviera muchas identidades distin-
tas. Este YO lleg6 mientras escribia.

Se ha especializado en literatu-
ray teoria de género.
He leido muchos relatos feministas
y a conocidos activistas, he trabaja-
do mucho en mi, y he descubierto
que lo que consideraba intimo y
Vergonzoso es sistémico en nuestra
sociedad.

Qué se hace mal respecto a la

LOS ABUSADORES
“Lamayoria de las
veces el autor es un
hombre de tu entorno,
alguien que te quiere...”

LAS SECUELAS

“Desde luego,

mi piel sabe qué
significala palabra
‘barbarie”

actuacion hacia los pedoéfilos?
Los criminales pedéfilos y las victi-
mas sufren PTSD (sindrome pos-
traumadtico). Enlaausenciade aten-
cién o ayuda todos tenemos con-
ductas de disociacion. Ser un
criminal peddfilo no es una enfer-
medad, es unadecisiéon. Hacer dafio
aotros en lugar de hacértelo a ti.
Alguien que ha pasado por ello
ha dicho que se “liberaba” mo-
ta te al cc ir can-
nabis, tener una vida sexual des-
controlada, autolesionarse, be-
ber... ;cual fue su camino de
escape?
Hoy, gracias a la neurociencia, sa-
bemos que las conductas de diso-
ciacionsonunamaneradeactivarel
cerebro para anestesiarnos, para
sobrevivir. Recurrimos a compor-
tamientos disefiados para ayudar-
nos a sentirnos “dormidos”. Yo
también consumi drogas, sexo vio-
lento, me poniade pie enel limite de
los edificios altos, bulimia... Duran-
te muchos afios me forcé para no
sentir esa violencia dentro de mi.
Uno hacelo que puede.e
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